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Àííîòàöèÿ: ñòàòüÿ ïîñâÿùåíà êîìïëåêñíîìó èññëåäîâàíèþ 

äåòåðìèíàíò àãðåññèâíîãî ïîâåäåíèÿ íà áîðòó âîçäóøíîãî ñóäíà âî 

âðåìÿ ïîëåòà. Îñîáîå âíèìàíèå óäåëÿåòñÿ ñî÷åòàíèþ ðàçëè÷íûõ ôàê-

òîðîâ è èõ âëèÿíèþ íà ïîâåäåíèå ÷åëîâåêà. Óñëîâèÿ âî âðåìÿ ïîëåòà íà 

áîðòó âîçäóøíîãî ñóäíà ðàññìàòðèâàþòñÿ êàê íåòèïè÷íûå äëÿ áîëü-

øèíñòâà ëþäåé, ñîïðîâîæäàþùèåñÿ ðÿäîì íåãàòèâíî âëèÿþùèõ íà îðãà-

íèçì ÷åëîâåêà ôàêòîðîâ. Ïðåäìåò èññëåäîâàíèÿ ñîñòàâëÿåò êîìïëåêñ 

âíåøíèõ è âíóòðåííèõ ôàêòîðîâ, ñïîñîáíûõ âûçâàòü ïðîÿâëåíèå àãðåñ-

ñèè íà áîðòó âîçäóøíîãî ñóäíà. Öåëü ðàáîòû ñîñòîèò â âûÿâëåíèè è 

èçó÷åíèè íà îáùåòåîðåòè÷åñêîì óðîâíå îáúåêòèâíûõ, ñóáúåêòèâíûõ è 

êóëüòóðíûõ äåòåðìèíàíò óêàçàííîãî ÿâëåíèÿ è ôîðìèðîâàíèè íà ýòîé 

îñíîâå ðåêîìåíäàöèé ïî åãî ïðåäóïðåæäåíèþ. Ñèñòåìà ìåòîäîâ, èñïîëü-

çóåìûõ â õîäå èññëåäîâàíèÿ äëÿ äîñòèæåíèÿ îáîçíà÷åííîé öåëè, âêëþ÷à-

åò â ñåáÿ îñíîâàííûé íà äèàëåêòè÷åñêîì ïîäõîäå êîìïëåêñ îáùåíàó÷-

íûõ è ÷àñòíîíàó÷íûõ ìåòîäîâ, à èìåííî, ñèñòåìíîãî àíàëèçà, íàáëþäå-

íèÿ, èíòåðâüþèðîâàíèÿ, èñïîëüçóåìûõ äëÿ âûÿâëåíèÿ èñêîìûõ äåòåð-

ìèíàíò. Íàó÷íàÿ íîâèçíà èññëåäîâàíèÿ çàêëþ÷àåòñÿ â ïîïûòêå ôîðìè-

ðîâàíèÿ îñíîâíûõ ïîëîæåíèé êîíöåïöèè ïðåäóïðåæäåíèÿ àãðåññèâíîãî 

ïîâåäåíèÿ îòäåëüíûõ ëèö âî âðåìÿ ïîëåòà íà áîðòó âîçäóøíîãî ñóäíà. 
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ñëó÷àåâ ïîëåò íà âîçäóøíîì ñóäíå âëå÷åò òðåâîæíîå ñîñòîÿíèå ïñèõè-

êè, âûçâàííîå ñòðàõîì ïåðåä íèì, ÷òî âûçûâàåò ïñèõîëîãè÷åñêèé äèñ-

êîìôîðò, êîòîðûé óñèëèâàåòñÿ èç-çà âíåøíèõ, íåáëàãîïðèÿòíî âîç-

äåéñòâóþùèõ êàê íà âåñü îðãàíèçì, òàê è íà ïñèõèêó ÷åëîâåêà, ôàêòî-

ðîâ ïîëåòà (èçìåíåíèå äàâëåíèÿ, íåõâàòêà êèñëîðîäà, äåñèíõðîíèçàöèÿ 
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Annotation: the central idea of the article is to describe determinants 

of aggressive behavior on an aircraft board during the flights. The author 

pays special attention to combination of different factors and their influence 

on individuals' behavior. The author believes that conditions on an aircraft 

board in flight are being untypical (abnormal) for majority individuals; 

these circumstances are accompanied by some factors which negatively 

influence human organism. The subject of the research consists of external 

and internal factors forcing an individual to express his aggression on an air-

craft board. The research is aimed to indicate and learn (on general theoreti-

cal level) objective, subjective and cultural determinants of the mentioned 

phenomenon and to formulate recommendations for its prevention. To reach 

the aim the author of the present article uses system of dialectical 

approaches which contains systematic analysis, observation, interviewing; 

the author uses these methods to indicate the needed determinants. Scientific 

newness of the article is represented by the author's attempt to formulate the 

general elements of the conception of prevention individuals' aggressive 

behavior on aircraft boards. Speak on the conclusion the author comes to 

note that absolute majority of flights causes worrying state of mind. This 

state is deal with fear against the conditions of psychological discomfort 

which is being amplified by external flight factors negatively influencing the 

whole organism and the psychics; these factors are pressure changes, lack of 

oxygen, desynchronize, etc. In conditions of flight psychological discomfort 

ñêëîííîñòüþ ê òðåâîæíîñòè), óïîòðåáëåíèåì àëêîãîëÿ è ïñèõîñòèìó-

ëèðóþùèõ âåùåñòâ. Â õîäå èññëåäîâàíèÿ ïîëó÷åí âûâîä î òîì, ÷òî 

ðåøàþùåå çíà÷åíèå âûáîðà ïóòè èçáàâëåíèÿ îò äàííîãî ïñèõîëîãè÷åñ-

êîãî äèñêîìôîðòà èìåþò äâà ìîìåíòà – ýòî ñîñòîÿíèå íðàâñòâåííîñ-

òè ÷åëîâåêà è åãî âíóòðåííÿÿ êóëüòóðà, ñâÿçàííàÿ ñ óìåíèåì óïðàâ-
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can be strengthened by an individual's psychological peculiarities such as 

psychic weakness or propensity for anxiety; and, f.i. by consumption of alco-

hol or psycho stimulants. Speak on the conclusion the author comes to under-

standing that the main factors preventing aggressive behavior in flights are 

state of morality of an individual, his inner culture connected to the ability to 

rule own emotions and to respect other people's interests. 

Keywords: determinants of criminal behavior, motives of crimes, pre-

venting crimes, psychology of crime, criminal aggression.

Îäíàêî íåðåäêî ÷åëîâåê èñïûòûâàåò ñòðàõ íå ïåðåä ðåàëüíîé, à 

ïåðåä ìíèìîé ëèáî âîçìîæíîé îïàñíîñòüþ. Ìíèìîé îïàñíîñòüþ ÿâëÿåòñÿ 

óãðîçà, ñóùåñòâóþùàÿ ëèøü â âîîáðàæåíèè ÷åëîâåêà (áîÿçíü òåìíîòû, 

ñòðàõ îñòàâàòüñÿ îäíîìó äîìà è ò. ï.). Âîçìîæíàÿ îïàñíîñòü èìååòñÿ, åñëè 

÷åëîâåê íàõîäèòñÿ â ñèòóàöèè, ñâÿçàííîé ñ ðèñêàìè (çàíÿòèå ýêñòðåìàëü-

íûìè âèäàìè ñïîðòà, âûïîëíåíèå îïàñíûõ ðàáîò è ò. ï.). Ñòðàõ ïåðåä ìíè-

ìîé ëèáî âîçìîæíîé îïàñíîñòüþ âîçíèêàåò, êàê ïðàâèëî, òîãäà, êîãäà 

÷åëîâåê ïîïàäàåò â íåïðèâû÷íóþ äëÿ ñåáÿ ñðåäó, ê êîòîðîé îí íåäîñòà-

òî÷íî àäàïòèðîâàí.Îòñóòñòâèå àäàïòàöèè ê òîé èëè èíîé ñèòóàöèè, â 

ñâîþ î÷åðåäü, ïîðîæäàåò ñòðåññ, ïîä êîòîðûì â ïñèõîëîãèè ïðèíÿòî ïîíè-

ìàòü ïñèõè÷åñêîå ñîñòîÿíèå, «ñîñòîÿùåå â ñîâîêóïíîñòè àäàïòàöèîííûõ 

ðåàêöèé è âûçâàííîå ÷ðåçìåðíî ñèëüíûì âîçäåéñòâèåì íà îðãàíèçì» [3,  

ñ. 139]. 

Ýìîöèÿ âêëþ÷àåò ñëåäóþùèå êîìïîíåíòû: âíóòðåííèå (ñàìî ïåðå-

æèâàíèå è åãî ôèçèîëîãè÷åñêèå ïîñëåäñòâèÿ (èçìåíåíèå ÷àñòîòû ñåðäå÷-

íûõ ñîêðàùåíèé, äûõàíèÿ è ò. ï.) è âíåøíèå – âûõîä ýìîöèè (áåãñòâî, 

ñîïðîòèâëåíèå, æåñòèêóëÿöèÿ) [1, ñ. 51].

Íåðåäêî ñóùåñòâåííûå èçìåíåíèÿ â æèçíè ÷åëîâåêà íîñÿò ñòðåññî-

âûé õàðàêòåð. Èçúÿòèå åãî èç íåïðèâû÷íîé ñðåäû ñîïðîâîæäàåòñÿ 

ìîöèîíàëüíàÿ ñôåðà ÿâëÿåòñÿ âàæíîé ñîñòàâíîé ÷àñòüþ 

Ý÷åëîâå÷åñêîé æèçíè. Ýìîöèè ÷åëîâåêà ìîãóò áûòü îòðèöà-

òåëüíûìè è ïîëîæèòåëüíûìè, ñòåíè÷åñêèìè (ïîâûøàþùè-

ìè àêòèâíîñòü) è àñòåíè÷åñêèìè (ñíèæàþùèìè åå) [1, ñ. 49]. 

Îäíîé èç ðàñïðîñòðàíåííûõ ýìîöèé ÿâëÿåòñÿ òðåâîãà, ò. å. ìðà÷-

íîå ïðåä÷óâñòâèå íàñòóïëåíèÿ âîçìîæíûõ íåáëàãîïðèÿòíûõ ïîñëåäñòâèé. 

Îñîáûé âèä òðåâîãè, ñâÿçàííûé ñ íåïîñðåäñòâåííîé óãðîçîé äëÿ ñó-

ùåñòâîâàíèÿ ÷åëîâåêà, èìåíóåòñÿ ñòðàõîì [2, ñ. 29]. Îí âîçíèêàåò ïðè 

íàëè÷èè äåéñòâèòåëüíîé ëèáî ìíèìîé îïàñíîñòè. Ýìîöèÿ ñòðàõà èãðàåò 

îãðîìíóþ ðîëü, ìîáèëèçóÿ îðãàíèçì, àêòèâèðóÿ ðàáîòó ãîðìîíàëüíîé è 

ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòîé ñèñòåìû, ïîâûøàÿ äâèãàòåëüíóþ àêòèâíîñòü è    

îáåñïå÷èâàÿ òåì ñàìûì ñàìîñîõðàíåíèå. 
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Îäíàêî ïîòðåáíîñòü îáùåñòâà â áûñòðûõ ïåðåäâèæåíèÿõ óñèëèâà-

åò ðîëü àâèàöèîííîãî òðàíñïîðòà. Ïîýòîìó ïðîáëåìà àäàïòàöèè ê ïîëåòó 

ÿâëÿåòñÿ âàæíåéøèì íàïðàâëåíèåì ìíîãèõ ñîâðåìåííûõ íàó÷íûõ èññëå-

äîâàíèé. 

Ñïåöèôèêà áèîëîãè÷åñêîãî è ïñèõîëîãè÷åñêîãî ñîñòîÿíèÿ ÷åëîâåêà 

âî âðåìÿ ïîëåòà îáóñëîâèëà âîçíèêíîâåíèå è ðàçâèòèå äâóõ ñàìîñòîÿ-

òåëüíûõ îòðàñëåé çíàíèé – àâèàöèîííîé ìåäèöèíû è àâèàöèîííîé ïñèõî-

ëîãèè. 

Àâèàöèîííàÿ ìåäèöèíà – ýòî îòðàñëü ìåäèöèíû, èçó÷àþùàÿ âîç-

äåéñòâèå ïîëåòà íà ÷åëîâåêà è âûðàáàòûâàþùàÿ ìåòîäû ëå÷åíèÿ ñâÿçàí-

íûõ ñ ïîëåòîì çàáîëåâàíèé [4, ñ. 36]. Èìåííî àâèàöèîííîé ìåäèöèíîé 

âûÿâëåíû íåáëàãîïðèÿòíûå ôàêòîðû, âëèÿþùèå íà ÷åëîâåêà ïðè ïîëåòå 

–øóì, âèáðàöèÿ, óñêîðåíèå, ïåðåãðóçêè, êîëåáàíèÿ äàâëåíèÿ, òåìïåðà-

òóðíûé äèñêîìôîðò, ïîíèæåííàÿ âëàæíîñòü âîçäóõà, ôèêñèðîâàííàÿ 

ïîçèöèÿ òåëà, ïåðåàêêëèìàòèçàöèÿ è äð. [5, ñ. 91–97] Àâèàöèîííàÿ ïñèõî-

ëîãèÿ, â ñâîþ î÷åðåäü, èçó÷àåò ïñèõîëîãè÷åñêèå ïðîáëåìû ëåòíîé ïîäãî-

òîâêè [6, ñ. 39]. 

Òðóäû ó÷åíûõ â óêàçàííûõ îáëàñòÿõ èãðàþò îãðîìíóþ ðîëü â ïîíè-

ìàíèè ñîñòîÿíèÿ ÷åëîâåêà âî âðåìÿ ïîëåòà, îäíàêî ýòè èññëåäîâàíèÿ 

íàïðàâëåíû íà áîåâîãî ïèëîòà, ò. å. ïîäãîòîâëåííîãî, ñòðåññîóñòîé÷èâîãî 

÷åëîâåêà, äëÿ êîòîðîãî ïîëåò ÿâëÿåòñÿ ïîâñåäíåâíîñòüþ.

íåðâîçíîñòüþ, ñîïðîòèâëåíèåì, òðåáóåò âðåìåíè äëÿ àäàïòàöèè. Äàæå 

ïåðåõîä îò ïîêîÿ ê äâèæåíèþâëå÷åò ñòðåññîâûå ðåàêöèè êàê ïñèõîëîãè-

÷åñêîãî, òàê è áèîëîãè÷åñêîãî õàðàêòåðà. Êîãäà ðå÷ü èäåò î âåùàõ ïîâñåä-

íåâíûõ – õîäüáå ïåøêîì, ïîåçäêå íà îáùåñòâåííîì òðàíñïîðòå è ò. ï., óðî-

âåíü ñòðåññà ìèíèìàëåí è ïî÷òè íå îùóòèì. Íî ñóùåñòâóþò ñèòóàöèè, 

ïðè êîòîðûõ ñòðåññ äîñòèãàåò íàèâûñøåãî óðîâíÿ. Îäíîé èç òàêèõ ñèòóà-

öèé äëÿ çíà÷èòåëüíîãî ÷èñëà ëþäåé ÿâëÿåòñÿ ïîëåò íà âîçäóøíîì ñóäíå. 

Ýòî îáóñëîâëèâàåòñÿ òåì, ÷òî íàõîæäåíèå ÷åëîâåêà â âîçäóøíîì         

ïðîñòðàíñòâå ïðîòèâîðå÷èò åãî ïðèðîäå è ÿâëÿåòñÿ íå åñòåñòâåííûì 

ñîñòîÿíèåì. 

Çíà÷èòåëüíî ìåíüøå âíèìàíèÿ óäåëÿåòñÿ èçó÷åíèþ ïðîáëåì àäàï-

òàöèè ê ïîëåòó ïàññàæèðà. Ýòî îáúÿñíÿåòñÿ òåì, ÷òî ïàññàæèð – ÷åëîâåê 

âðåìåííûé â ïîëåòå, íå èñïûòûâàåò ïðîäîëæèòåëüíûõ íàãðóçîê, ïðåáû-

âàåò â îòíîñèòåëüíîì êîìôîðòå è íå íåñåò îòâåòñòâåííîñòè çà äðóãèõ. 

Îäíàêî ðàçâèòèå àâèàöèè òðåáóåò áîëüøåãî âíèìàíèÿ ê ïîòðåáíîñòÿì 

ïàññàæèðà. Ïàññàæèð – ýòî ïîòðåáèòåëü óñëóã àâèàêîìïàíèè. Îïëà÷è-

âàÿ ïîëåò, îí âïðàâå òðåáîâàòü êà÷åñòâåííîé óñëóãè, îòâå÷àþùåé òðåáî-

âàíèÿì áåçîïàñíîñòè è êîìôîðòà. 

Êðîìå òîãî, îò ïîâåäåíèÿ ïàññàæèðà çàâèñèò è áåçîïàñíîñòü ïîëå-

òà, ñïîêîéñòâèå âñåõ ëèö, íàõîäÿùèõñÿ íà áîðòó. Ïîýòîìó èçó÷àòü âëèÿ-

íèå ïîëåòà íà ïàññàæèðà ÷ðåçâû÷àéíî âàæíî ñ ðàçëè÷íûõ òî÷åê çðåíèÿ. 
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Ñî ñëîâ ñîòðóäíèêà àâèàêîìïàíèè, îòäåëüíûå ïàññàæèðû ïðè 

çàäåðæêå ðåéñîâ íåðâíè÷àþò, êîíôëèêòóþò ñ ïåðñîíàëîì, óïîòðåáëÿþò 

àëêîãîëü. Òàêèì îáðàçîì, ê âîëíåíèþ ïåðåä ïîëåòîì ìîæåò äîáàâëÿòüñÿ 

è íåðâíîå íàïðÿæåíèå, ñâÿçàííîå ñ îæèäàíèåì (èíîãäà äîñòàòî÷íî äëè-

òåëüíûì) âûëåòà. 

Èòàê, ëþáîé ïîëåò äëÿ ïàññàæèðà íîñèò ñòðåññîâûé õàðàêòåð. 

Èíòåðâüþèðîâàíèå ïàññàæèðîâ ïîêàçàëî, ÷òî íà èõ ñîñòîÿíèå îêàçûâàåò 

âëèÿíèå íå òîëüêî ñàì ïåðåëåò, íî è ïðåäøåñòâóþùèå è ñîïóòñòâóþùèå 

åìó ôàêòîðû. Áîëüøèíñòâî ïàññàæèðîâ ïîÿñíèëè, ÷òî ñòðàõ ïåðåä ïîëå-

òîì ñóùåñòâóåò âñåãäà. Íåðâíîå íàïðÿæåíèå ïîÿâëÿåòñÿ óæå ïåðåä ïîëå-

òîì – âî âðåìÿ ðåãèñòðàöèè è îæèäàíèÿ ïîñàäêè. Ïðè áûñòðîì ïðîõîæ-

äåíèè óêàçàííûõ ïðîöåäóð óðîâåíü íàïðÿæåíèÿ íå ñòîëü âûñîê. Ñòðåññî-

âûìè æå ôàêòîðàìè ÿâëÿþòñÿ çàäåðæêè ðåéñîâ èç-çà íåáëàãîïðèÿòíûõ 

ïîãîäíûõ óñëîâèé, òåõíè÷åñêèõ ïðè÷èí è ò. ï.

Â ïîëåòå ñòðåññîâûìè ôàêòîðàìè âûñòóïàþò ðåçêèå ïåðåïàäû 

âûñîòû ïðè âçëåòå è ïîñàäêå, èçìåíåíèÿ íàïðàâëåíèÿ äâèæåíèÿ, òóðáó-

ëåíòíîñòü, ïëîõàÿ ïîãîäà (äîæäü, ñíåã, ñëàáàÿ âèäèìîñòü è ò. ï.), ãîëîâíûå 

áîëè, «çàêëàäûâàíèå» óøåé, êðèêè äåòåé, ðàçãîâîðû äðóãèõ ïàññàæèðîâ, 

íàõîæäåíèå â îãðàíè÷åííîì ïðîñòðàíñòâå è ò. ä. 

2. Íåõâàòêà êèñëîðîäà íà áîðòó. Â ðåçóëüòàòå ýòîãî ñíèæàåòñÿ 

íàñûùåíèå ãåìîãëîáèíîì êðîâè íà 3–4 %, ÷òî âëå÷åò ãèïîêñèþ (êèñëî-

ðîäíîå ãîëîäàíèå) èìîæåò ïðèâåñòè ê ñîñòîÿíèþ ïîâûøåííîé âîçáóäè-

ìîñòè (îñëàáëåíèþ ñàìîêîíòðîëÿ è ýéôîðèè). 

4. Äåñèíõðîíîç, ò. å. áîëåçíåííîå ñîñòîÿíèå, âîçíèêàþùåå èç-çà 

äåñèíõðîíèçàöèè áèîðèòìîâ ïðè íàðóøåíèè ñíà, ñìåíû ÷àñîâûõ ïîÿñîâ è 

ò. ï. [8, ñ. 88] Óñóãóáëÿåò äàííûé ôàêòîð çëîóïîòðåáëåíèå êîôå, òàáàêîì 

ëèáî ñïèðòíûì, ÷òî ïîâûøàåò íåðâîçíîñòü è ðàçäðàæèòåëüíîñòü ÷åëîâåêà. 

3. Îïàñíîñòü òðîìáîçà ãëóáîêèõ âåí èç-çà äëèòåëüíîãî ñèäÿ÷åãî 

ïîëîæåíèÿ. Ýòà ïðîáëåìà óñóãóáëÿåòñÿ ïðè äëèòåëüíûõ ïåðåëåòàõ è 

ñëèøêîì óçêîì ïðîñòðàíñòâå ìåæäó êðåñëàìè ïàññàæèðîâ. 

Èíòåðâüþèðîâàíèå âðà÷à – ñïåöèàëèñòà â îáëàñòè àâèàöèîííîé 

ìåäèöèíû äàåò íàó÷íîå îáîñíîâàíèå óêàçàííûì âëèÿþùèì íà îðãàíèçì 

ôàêòîðàì. 

1. Äàâëåíèå íà áîðòó. Ïðè âçëåòå ïðîèñõîäèò ïàäåíèå äàâëåíèÿ 

âíóòðè ñàìîëåòà. Äàâëåíèå âíóòðè åâñòàõèåâîé òðóáû (êàíàëà, ñîåäèíÿ-

þùåãî áàðàáàííóþ ïîëîñòü ñ ãëîòêîé) [7, ñ. 132], íà íåêîòîðîå âðåìÿ     

îñòàåòñÿ ïðåæíèì, â ðåçóëüòàòå ÷åãî îáðàçóåòñÿ äàâÿùàÿ áîëü («çàêëà-

äûâàíèå óøåé»). Êðîìå òîãî, äàâëåíèå âíóòðè ñàìîëåòà òàêæå ïîíèæåíî 

ïî ñðàâíåíèþ ñ îáû÷íûì äàâëåíèåì. Ïîëåòû ãðàæäàíñêîé àâèàöèè ïðî-

õîäÿò íà âûñîòå 8000 – 11000 ìåòðîâ íàä óðîâíåì ìîðÿ, à äàâëåíèå ïîä-

äåðæèâàåòñÿ ïðèìåðíî íà óðîâíå 596 ìì ðòóòíîãî ñòîëáà, ÷òî ñîîò-

âåòñòâóåò âûñîòå îêîëî 2500 ì. Ïåðåïàäû àòìîñôåðíîãî äàâëåíèÿ âûçû-

âàþò ïåðåïàäû àðòåðèàëüíîãî äàâëåíèÿ ó ÷åëîâåêà. 
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Èçáàâëåíèÿ îò âíóòðåííåé òðåâîãè ÷åëîâåê èùåò è âî âðåìÿ àâèà-

ïåðåëåòà, ÿâëÿþùåãîñÿ ñèëüíûì ñòðåññîâûì ôàêòîðîì. Ïóòè èçáàâëåíèÿ 

çàâèñÿò îò ñòðåññîóñòîé÷èâîñòè, óìåíèÿ óïðàâëÿòü ýìîöèÿìè, ñèëû âîëè, 

âîñïèòàíèÿ è âíóòðåííåé êóëüòóðû ÷åëîâåêà. Â ïîâñåäíåâíîé æèçíè óéòè 

îò òðåâîãè ìîæíî îòíîñèòåëüíî ïðîñòî, íàïðèìåð, ñîâåðøèâ ôèçè÷åñêèå 

äåéñòâèÿ (óáåæàòü, ñêðûòüñÿ îò îïàñíîñòè, ïðåêðàòèòü îáùåíèå ñ íåãà-

òèâíî íàñòðîåííûìè ëþäüìè è ò. ä.). Îäíàêî ôèçè÷åñêè óéòè îò ñòðàõà 

ïåðåä ïîëåòîì íà âîçäóøíîì ñóäíå, êîãäà îí óæå íà÷àëñÿ, ïðîñòî íåðå-

àëüíî. Â ðåçóëüòàòå âîçíèêàåò ñèòóàöèÿ âíóòðåííåãî êîíôëèêòà ìåæäó 

òðåâîãîé è íåâîçìîæíîñòüþ èçáàâëåíèÿ îò íåå.

Ïñèõîëîãè÷åñêèé äèñêîìôîðò è íåïðèâû÷íûå îùóùåíèÿ â ïîëåòå 

ìîãóò ïðèâåñòè äàæå ê òàêîìó êðàéíåìó ñîñòîÿíèþ, êàê ïàíè÷åñêàÿ àòà-

êà, ò. å. ê ïðèñòóïó èíòåíñèâíîé òðåâîãè, ñîïðîâîæäàþùåìóñÿ ðåçêèì ãîð-

ìîíàëüíûì âûáðîñîì, ïîâûøåíèåì äàâëåíèÿ, ó÷àùåííûì ñåðäöåáèåíè-

åì, ãîëîâîêðóæåíèåì, ïîòåðåé êîîðäèíàöèè, ñòðàõîìîñòàíîâêè äûõàíèÿ 

èëè ñåðäöà, ïîòåðè ñîçíàíèÿ è ò. ï. [8, ñ. 546] Â ýòî âðåìÿ ÷åëîâåê ñîâåðøà-

åò íåàäåêâàòíûå äåéñòâèÿ. Íàèáîëåå ïîäâåðæåíû ýòîìó ëþäè ñî ñëàáîé 

íåðâíîé ñèñòåìîé è ãåíåðàëèçîâàííûì òðåâîæíûì ðàññòðîéñòâîì ëè÷-

íîñòè [9, ñ. 87]. 

Óêàçàííûå ïðîáëåìû ìîãóò óñóãóáëÿòüñÿ ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòûìè 

áîëåçíÿìè, ëîð-çàáîëåâàíèÿìè è äð. 

Ëþáîå òðåâîæíîå ñîñòîÿíèå âûçûâàåò ïñèõîëîãè÷åñêèé äèñêîì-

ôîðò, îò êîòîðîãî ÷åëîâåê ñòðåìèòñÿ èçáàâèòüñÿ, âåäü ïðåáûâàíèå â êîì-

ôîðòå îáóñëîâëåíî ïðèðîäîé, òîëüêî â òàêîì ñîñòîÿíèè ÷åëîâåê ñïîñîáåí 

íîðìàëüíî ñóùåñòâîâàòü è ðàçâèâàòüñÿ, íå îáðàùàÿ âíèìàíèÿ íà íåóäîá-

íûå äëÿ íåãî ìîìåíòû. 

Äàííîå óòâåðæäåíèå õàðàêòåðíî êàê äëÿ âíåøíèõ, òàê è äëÿ âíóò-

ðåííèõ ôàêòîðîâ. Íàïðèìåð, ðàáîòíèê îôèñà ïîäáèðàåò óäîáíîå êðåñëî 

äëÿ ðàáîòû çà êîìïüþòåðîì, âîäèòåëü ðåãóëèðóåò ñèäåíèå äëÿ êîìôîðò-

íîé åçäû, â æàðêîì êëèìàòå æèëüå ñíàáæàþò êîíäèöèîíåðàìè è ò. ï. Ïî 

àíàëîãè÷íîìó ñöåíàðèþ ÷åëîâåê ñòðåìèòñÿ è ê ñîçäàíèþ âíóòðåííåãî êîì-

ôîðòà, íàïðèìåð, ñòàðàåòñÿ óéòè îò íåïðèÿòíûõ âîñïîìèíàíèé, çàìåíèòü 

íåãàòèâíûå ìûñëè íà ïîçèòèâíûå è ò. ï. ×åì îñòðåå òðåâîãà, òåì â áîëü-

øåì îáúåìå è èíòåíñèâíîñòè ïîäîáíîé òåðàïèè íóæäàåòñÿ ÷åëîâåê. 

Åñëè ÷åëîâåê, ó êîòîðîãî âîçíèêëà òðåâîãà, ñâÿçàííàÿ ñ ïîëåòîì, 

îáëàäàåò ñèëüíîé âîëåé, âûñîêèì óðîâíåì ìîðàëè è êóëüòóðû, òî ïîäàâ-

ëåíèå äàííîãî êîíôëèêòà îí ïðèìåò íà ñåáÿ ïóòåì ðåàëèçàöèè ïñèõîòåðà-

ïåâòè÷åñêèõ ïðèåìîâ (çàìåùåíèÿ, îòâëå÷åíèÿ, ïåðåêëþ÷åíèÿ è ò. ä.). 

Òàêîé ÷åëîâåê áóäåò èñêàòü ïîçèòèâíûå òåìû äëÿ ðàçãîâîðà ñ ñîñåäîì, 

óâëå÷åòñÿ ÷òåíèåì ñòàòüè â ãàçåòå, áóäåò îáäóìûâàòü ïëàíû íà áóäóùåå, 
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Â ïîäîáíîé ñèòóàöèè âûõîä ýìîöèé, êàê ïðàâèëî, îñóùåñòâëÿåòñÿ 

íå ñðàçó. Òðåâîãà èìååò òåíäåíöèþ íàðàñòàíèÿ. Îòðèöàòåëüíûå ýìîöèè 

ñòðàõà íåêîòîðîå âðåìÿ ìîãóò íàêàïëèâàòüñÿ. Ô. Ðèìàí óòâåðæäàåò, ÷òî 

«îäíà èç çàêîíîìåðíîñòåé ïñèõè÷åñêîé æèçíè çàêëþ÷àåòñÿ â òîì, ÷òî ïîä-

àâëåííîå íàêàïëèâàåòñÿ, êàê òàëàÿ âîäà, è ñîçäàåò âíóòðåííåå äàâëåíèå» 

[10, ñ. 91]. Íàñêîëüêî äîëãî áóäåò ïðîõîäèòü äàííîå íàêîïëåíèå, çàâèñèò 

îò ñòðåññîóñòîé÷èâîñòè ëèöà è âåëè÷èíû âîçäåéñòâèÿ íà íåãî ñòðåññîîá-

ðàçóþùèõ ôàêòîðîâ. 

Âûõîä ýìîöèé íàáëþäàåòñÿ òîãäà, êîãäà ïîÿâëÿåòñÿ ðàçäðàæàþ-

ùèé ìîìåíò, «ïåðåïîëíÿþùèé» ñîñòîÿíèå òðåâîãè. «Âûïóñêàÿ» âíóòðåí-

íèé êîíôëèêò, ÷åëîâåê ìîæåò ïðåîáðàçîâàòü åãî â äåìîíñòðàòèâíîå ïîâå-

äåíèå è àãðåññèþ ïî îòíîøåíèþ ê äðóãèì ëþäÿì. Òàêàÿ àãðåññèÿ ëèøåíà 

ëè÷íîé íàïðàâëåííîñòè è íå ñâÿçàíà ñî ñòðåìëåíèåì ïðè÷èíèòü âðåä îïðå-

äåëåííîìó ëèöó. Äåéñòâèÿ íîñÿò ñïîíòàííûé õàðàêòåð è ëèøåíû âñÿêîãî 

ñìûñëà, êðîìå îäíîãî – âûõîäà íàêîïèâøåãîñÿ ýìîöèîíàëüíîãî ïîòåíöè-

àëà. Òàê, 27.07.2017 âî âðåìÿ ðåéñà Ìîñêâà – Áàðñåëîíà, ïàññàæèð õîäèë 

ìåæäó êðåñåë, ðàçìàõèâàë ðóêàìè, íåöåíçóðíî âûðàæàëñÿ, ïðåäëàãàë 

äåíüãè áîðòïðîâîäíèöå çà âîçìîæíîñòü ïîêóðèòü [11]. 28.02.2018 íà ìàð-

øðóòå Ñàíêò-Ïåòåðáóðã – Íîâîñèáèðñê ïàññàæèð ðàçäåëñÿ, ñõâàòèë ïàñ-

ñàæèðêó çà âîëîñû è äóøèë åå, óäàðèë ëîêòåì äðóãîãî ïàññàæèðà, ïûòàë-

ñÿ ðàçáèòü èëëþìèíàòîð [12]. 04.08.2018 â ñàìîëåòå, ñëåäîâàâøåì ðåéñîì 

Ìîñêâà – Òåëü-Àâèâ, ïàññàæèð çàÿâèë î ÿêîáû ïðîïàâøåì ó íåãî ãàäæå-

òå, ñòàë ïðåäúÿâëÿòü ïðåòåíçèè ê áîðòïðîâîäíèêó, óãðîæàë åìó [13].

Íàïðîòèâ, ñëàáàÿ íåðâíàÿ ñèñòåìà è ïîâûøåííàÿ òðåâîæíîñòü â 

ñî÷åòàíèè ñ íåðàçâèòîé âîëåé, ñëàáûìè ìîðàëüíûìè óñòàíîâêàìè è íèç-

êèì óðîâíåì êóëüòóðû áóäóò ñïîñîáñòâîâàòü ñòðåìëåíèþ èçáàâèòüñÿ îò 

íåãàòèâíûõ îùóùåíèé ïóòåì èõ âûìåùåíèÿ. ×åëîâåê áóäåò èçáàâëÿòüñÿ 

îò âíóòðåííåãî êîíôëèêòà, ïåðåìåñòèâ åãî âî âíåøíþþ ïëîñêîñòü.

Èññëåäîâàíèå ïîêàçàëî, ÷òî ôàêòîðîì, «ïåðåïîëíÿþùèì ÷àøó òðå-

âîæíîñòè», ìîãóò áûòü ðàçëè÷íûå ìîìåíòû, âîçíèêàþùèå â ðàçíûå âðå-

ìåííûå ïåðèîäû, à èìåííî, äëèòåëüíîå îæèäàíèå ïåðåëåòà, âçëåò, ïîâåäå-

íèå ýêèïàæà ëèáî äðóãèõ ïàññàæèðîâ è ò. ä.

óñïîêîèò ñåáÿ ìûñëüþ î íàäóìàííîñòè ñòðàõîâ, î íàäåæíîñòè âîçäóøíîãî 

ñóäíà è îïûòíîñòè ýêèïàæà, ñòàíåò îöåíèâàòü êðàñîòó ïåéçàæåé, îòêðû-

âàþùèõñÿ èç èëëþìèíàòîðà, è ò. ä. Äàæå ñëàáîñòü íåðâíîé ñèñòåìû 

ìîæåò áûòü êîìïåíñèðîâàíà ñèëüíîé âîëåé, âûñîêîé íðàâñòâåííîñòüþ è 

êóëüòóðîé, ñâÿçàííîé íå òîëüêî ñ ñàìîóñïîêîåíèåì, íî è ñ óâàæåíèåì 

èíòåðåñîâ äðóãèõ ïàññàæèðîâ. Èíà÷å ãîâîðÿ, áîðüáà ÷åëîâåêà îñòàíåòñÿ 

âíóòðè íåãî. Áåçóñëîâíî, åå ïðèçíàêè îòðàçÿòñÿ íà åãî âíåøíåì ïîâåäå-

íèè. Ïðè âíèìàòåëüíîì ðàññìîòðåíèè áóäåò çàìåòíà íàïðÿæåííîñòü, 

ñòðåìëåíèå ê èçìåíåíèþ ïîëîæåíèÿ òåëà, èñêóññòâåííîñòü óëûáêè è õîðî-

øåãî íàñòðîåíèÿ, îäíàêî ýòè ïðîÿâëåíèÿ íèêàê íå ñìîãóò çàäåòü èíòåðåñû 

äðóãèõ ëþäåé. 
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Òàêèì îáðàçîì, ìîæíî êîíñòàòèðîâàòü, ÷òî âíóòðåííåé ïðè÷èíîé 

àãðåññèâíîãî ïîâåäåíèÿ ïàññàæèðà íà áîðòó âîçäóøíîãî ñóäíà ÿâëÿåòñÿ 

Â ñåðåäèíå ïîëåòà ëèáî áëèæå ê åãî îêîí÷àíèþ ñòðåññîîáðàçóþ-

ùèì, êàê ïðàâèëî, ÿâëÿåòñÿ ïîâåäåíèå äðóãèõ ëèö, êîòîðîå, ïî ìíåíèþ 

èíäèâèäà, íàïðàâëåíî ïðîòèâ íåãî è èìååò ÿâíî íåãàòèâíóþ îêðàñêó. Òàê, 

18.01.2014 ïàññàæèðó ðåéñà Ñàíêò-Ïåòåðáóðã – Îø áîðòïðîâîäíèê ñäå-

ëàë çàìå÷àíèå çà êóðåíèå íà áîðòó, ïîñëå ÷åãî òîò óäàðèë ñîòðóäíèêà 

êóëàêîì â ëèöî [18]. 19.09.2018 ïàññàæèð ðåéñà Ìîñêâà –Âëàäèâîñòîê âî 

âðåìÿ ïîëåòà ïîïðîñèë ïåðåñàäèòü åãî â áèçíåñ-êëàññ. Ïîëó÷èâ îòêàç, îí 

óäàðèë áîðòïðîâîäíèêà êóëàêîì â ëèöî, ñòàë óãðîæàòü ýêèïàæó è çàÿâèë 

î íàìåðåíèè âçîðâàòü ñàìîëåò [19].

Ïîäîáíîå òðåâîæíîå ñîñòîÿíèå â ñî÷åòàíèè ñî ñëàáîé âîëåé è íåâû-

ñîêèì óðîâíåì ìîðàëè ìîæåò ïðèâåñòè è ê âíåøíåìó ïðîÿâëåíèþ àãðåñ-

ñèè, ïîäñîçíàòåëüíî íàïðàâëåííîé íà òî, ÷òîáû èçáåæàòü ïîëåòà. Òàê, 

09.08.2018 â àýðîïîðòó ã. Õàáàðîâñêà ïåðåä âçëåòîì ïàññàæèð ñòàë ðâàòü-

ñÿ â êàáèíó ïèëîòîâ. Îí áûë ñíÿò ñ ðåéñà [14]. Ñóäÿ ïî âñåìó, îí äîñòèã 

öåëè, ê êîòîðîé ñòðåìèëñÿ íåîñîçíàííî – èçáåæàë ïîëåòà. Ïåðåä âçëåòîì 

ñàìîëåòà, ñëåäîâàâøåãî ðåéñîì Øàðì-ýëü-Øåéõ – Ìîñêâà, îäèí èç ïàñ-

ñàæèðîâ ñîáðàë ñâîè âåùè è ïîïûòàëñÿ ïîêèíóòü áîðò âîçäóøíîãî   

ñóäíà [15]. 

Íåîñîçíàâàåìîå ñòðåìëåíèå ïîêèíóòü áîðò â íà÷àëüíîé ñòàäèè 

ïîëåòà âñòðå÷àëîñü è â äðóãèõ ñëó÷àÿõ. Òàê, ïàññàæèð ðåéñà Ìîñêâà – 

Âëàäèâîñòîê ÷åðåç ïîë÷àñà ïîñëå âçëåòà ïîïûòàëñÿ âûéòè èç ñàìîëåòà, 

îòêðûâ àâàðèéíûé âûõîä. Ïðè ýòîì â ñîñòîÿíèè îïüÿíåíèÿ îí íå íàõîäèë-

ñÿ [17]. 

Îñîáî ñòðåññîâûì âñåãäà ÿâëÿåòñÿ âçëåò, ïîñêîëüêó îí ñîïðîâîæ-

äàåòñÿ ñèëüíûìè ïåðåãðóçêàìè, à, ñëåäîâàòåëüíî, è ïñèõè÷åñêèì íàïðÿ-

æåíèåì, ÷òî äëÿ ñëàáîé íåðâíîé ñèñòåìû ÿâëÿåòñÿ ñåðüåçíûì èñïûòàíè-

åì. Òàê, 30.08.2018 âî âðåìÿ íàáîðà âûñîòû ñàìîëåòîì, ñëåäîâàâøèì ðåé-

ñîì Ìîñêâà – Äóøàíáå, ïàññàæèð óäàðèë â ëèöî ñòþàðäåññó è çàÿâèë î 

ÿêîáû çàëîæåííîé íà áîðòó áîìáå [16]. Ñèëüíûì ñòðåññîîáðàçóþùèì ôàê-

òîðîì â äàííîì ñëó÷àå ñòàë, ñêîðåå âñåãî, èìåííî âçëåò, ñâÿçàííûé ñ ïåðå-

ãðóçêàìè è íåïðèÿòíûìè îùóùåíèÿìè. Ñàìîëåò ñîâåðøèë âûíóæäåííóþ 

ïîñàäêó â àýðîïîðòó îòïðàâëåíèÿ, ê ÷åìó, âåðîÿòíî, è ñòðåìèëñÿ ïàññà-

æèð. 

Òðåâîãà ÷àñòî íà÷èíàåò ïðîÿâëÿòüñÿ óæå ïåðåä ïîëåòîì. Òàêîå 

ñîñòîÿíèå ïîðîæäàåòñÿ âíóòðåííèì êîíôëèêòîì ìåæäó íåîáõîäèìîñòüþ 

ñîâåðøèòü ïîëåò, ñ îäíîé ñòîðîíû, è îïàñåíèåì çà ñâîþ æèçíü, ñ äðóãîé. 

Èíäèâèä íåîñîçíàííî ìîæåò ñòðåìèòüñÿ ê òîìó, ÷òîáû âîâñå èçáåæàòü 

ïîëåòà.
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